Gesamtschule Langerfeld
Mittagessen
Fur Melanchthonstraf3e
vom 15.12. bis 18.12.2025
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Montag
e —— ot Y ok, e R |
Fischfrikadelle mit | Gemiisebagel mit |
Schwenkkartoffeln dazu | Schwenkkartoffeln |
5 | Rahmgemuse w und Salat
b g Pudding Pudding
Enthalt 9.1,10,13,14,19 ~ Enth&lt 9.1,10,11,13
- Dienstag ) -

Spaghetti
Gemusebolognese dazu
Parmesan und Salat

Spaghetti Bolognese |
dazu Parmesan und Salat |
Apfelmus |

|

: Apfelmus |
Enthalt 3,9.1,10,13 B Enthalt 3.9.1,10,13 J J
e ~ Mittwoch ) e =
Bergische Kartoffelsuppe | Vegetarische
mit Wursteinlage | Kartoffelsuppe
dazu Brotchen | dazu Bréotchen ”
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt |
Enthalt 2,3,9.1,9.2,10,13 J__J_ ~ Enthalt9.1,9.2,10,13 {a
Donnerstag e - |

Zuricher Art dazu l.

1

Hahnchengeschnetzeltes | ql

Spirellis und Salat

Obst
Enthalt 9.1,10,13

W S |

— ——

Enthalt folgende Zusatzstoffe / Allergene: 1Farbstoff- 2 Konservierungsstoff- 3 Antioxidationsmittel-

4 Geschmacksverstarker-

5 geschwefelt- 6 Phosphat- 7 StiBungsmittel- 8 Phenylalaninquelle-

9 Gluten: 9.1 Weizen, 9.2 Roggen, 9.3 Gerste, 9.4 Hafer, 9.5 Dinkel-

10 Milch, Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose) - 11 HUihnerei- 12 Soja- 13 Sellerie- 14 Senf-

15 Sesam- 16 ErdnUsse- 17 Schalenfrichte: 17.1 Haselnusse, 17.2 Mandeln, 17.3 Walnusse, 17.4 Pistazien-
18 Krebstiere- 19 Fisch- 20 Schwefeldioxid- 21 Lupine- 22 Weichtiere
Produktionsbedingt kdnnen immer Spuren der Allergene In den Speisen enthalten sein!

(Anderungen vorbehalten) -

—_— ——— ———e e

Wir wilnschen Ihnen und den Kindern ein
frohes und friedliches Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr
2026!




