Gesamtschule Langerfeld
Mittagessen

Fiir Melanchthonstrafl3e
vom 02.03. bis 05.03.2026

Montag

Huhnchen in Curry- Gebratene Gnocchi
Fruchtsauce dazu Reis

mit Tomatensauce
undE§alat dazu Salat
IS .
9.1,10,13 9.1E1'g 13
e Dienstag
Italienischer . : .
I Syl Fischfilet mit
Nuae:;;g:;g‘;:;’; oo Rahmspinat und |
Kartoffelpuree M e
dazu Salat : -
- Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt 911019
9.1,10,13 U
Mittwoch
Geflugelcremesuppe mit Kurbissuppe mit
Gemuse und Reis vegetarischen Klo3che
dazu Brotchen dazu Brotchen ”
Gotterspeise Gotterspeise
9.1,9.2,10,13 9.1,9.2,10,13
Donnerstag
Rindsgulasch mit Frikadelle mit
Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln dazu
Rotkohl Rahmkohlrabi
Obst Obst
9.1,10,13 9.1,10,11,13

Enthalt folgende Zusatzstoffe / Allergene: 1Farbstoff- 2 Konservierungsstoff- 3 Antioxidationsmittel-

4 Geschmacksverstarker-

5 geschwefelt- 6 Phosphat- 7 SuBungsmittel- 8 Phenylalaninquelle-

9 Gluten: 9.1 Weizen, 9.2 Roggen, 9.3 Gerste, 9.4 Hafer, 9.5 Dinkel-

10 Milch, Milcherzeugnisse (einschlieBlich Laktose) - 11 Huhnerei- 12 Soja- 13 Sellerie- 14 Senf-

15 Sesam- 16 ErdniUsse- 17 Schalenfrichte: 17.1 Haselnusse, 17.2 Mandeln, 17.3 Walniisse, 17.4 Pistazien-
18 Krebstiere- 19 Fisch- 20 Schwefeldioxid- 21 Lupiné- 22 Weichtiere

Produktionsbedingt konnen immer Spuren der Allergene in den Speisen enthalten sein!

anderungen vorbehalten)

Wir winschen guten Appetit!
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